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 و حىاجس011وعلاقخها باَجاز دراضت بعط انًخغُراث انباَىيُكاَُكُت وانقذراث انبذَُت

 نهُطاء

 و.و يًُ زَذاٌ بكٍ

 ضكىل انخربُت انرَاظُت -فاكهخٍ انعهىو الاَطاَُت وانرَاظت  -جايعت كريُاٌ    

تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح دساعح اشرًّ اٌثؽس ػٍٝ      

تؼؼف ِغرٜٛ الأعاص ِشىٍح اٌثؽس  ذّصٍدٚ،َ ؼٛاظض ٌٍٕغاء100لرٙا تأعاصٚػلا

. ظاِؼح وش١ِاْ  –ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌشاتؼح فٟ عىٛي اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح فٟ خأم١ٓ 

) صا٠ٚح  خطٛج اٌؽاظضٌ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح  دساعح اٌٝ ٚ٘ذف اٌثؽس 

    ثح / صِٓ اٌرّاط / صِٓ الاظر١اص ( ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح الالرشاب / صا٠ٚح اٌذفغ / صا٠ٚح اٌشو

اِا  َ ؼٛاظض ٌؼ١ٕح اٌثؽس .100تأعاصٚػلالرٙا / اٌغشػح اٌخاطح ( ِطاٌٚح اٌمٛج ) 

اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح  تؼغ  ت١ٓ ٛظٛد ػلالح ِؼ٠ٕٛحفشٚع اٌثؽس فرّصٍد ت

ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح  ١اساخرٚلذ ذُ  . صالأعاِغ ٌخطٛج اٌؽاظض ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح 

ظاِؼح  –فٟ عىٛي اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح فٟ خأم١ٓ ِٓ ؽاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌشاتؼح  اٌؼشٛائ١ح

اِا الاعرٕراظاخ فىأد ( ؽاٌثح .20)َ ؼ١س تٍغد 2013/ 2012وش١ِاْ ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

: 

اٌغددشػح ٚ تؼددغ اٌمددذساخ اٌثذ١ٔددح ) ِطاٌٚددح اٌمددٛجػددذَ ٚظددٛد ػلالددح ِؼ٠ٕٛددح تدد١ٓ  .1

 ٌؼ١ٕح اٌثؽس . َ ؼٛاظض100(  ٚأعاص سوغ  اٌخاطح

تؼغ اٌّرغ١دشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١دح )صا٠ٚدح الالردشاب / ػذَ ٚظٛد ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ  .2

صا٠ٚح اٌذفغ  / صا٠ٚح اٌشوثح ٌٍشظً اٌؽشج / صِٓ اٌرّاط / صِٓ اظر١داص اٌؽداظض ( 

 ٌؼ١ٕح اٌثؽس . َ ؼٛاظض100ٚأعاص سوغ 
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Research summary 

A study of some biomechanical variables and physical abilities and their 

relationship on the 100 m barriers 

The research contains the effectiveness of the 100 meter hurdles and the 

most important physical abilities and biomechanical variables, and their 

impact on the level of accomplishment. The research problem was the 

evident weaknesses in the achievement level of the fourth stage students in 

this event as a result of weak capacity, and physical variables, and the 

biomechanical changes.   

The research aims to study the seriousness of the barriers and the speed of 

the performance, endurance, and strength and their relation to 

accomplishment. The research hypothesis was to find a relationship between 

the seriousness of the barriers and the speed. An analysis of the dynamic 

variables and physical tests was made on a sample of students from the 

fourth stage, and then a statistical processing of the data was done. 

Important conclusion  

1. Through the above noted a link between the physical abilities, and the 

biomechanical changes, and their relation with accomplishment.  

2. The weakness level of the physical abilities effects negatively on the 

biomechanical changes, and so it effects negatively on the accomplishment. 

Important recommendation 
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 انباب الاول

   -:حثانخعرَف بانب - 0

   -:انًقذيت وأهًُت انبحث 0-0

، ؼ١دس ٌىدً فؼا١ٌدح ِٛاطدفاخ ذطدٛسا  اٌّّٙدح ٚالاوصدش اٌفؼا١ٌداخِٓ اٌؼاب اٌمٜٛ  ذذؼ    

َ ؼدٛاظض ٌٍٕغداء  ٚاٌردٟ ذؽرداض اٌدٝ 100ِٚرطٍثاخ خاطح تٙا ِٚٓ ت١ٕٙا فؼا١ٌدح  سودغ 

ذطدددد٠ٛش تؼددددغ اٌظددددفاخ اٌثذ١ٔددددح ٚرّ٘ٙددددا اٌمددددٛج ٚاٌغددددشػح فؼددددلا ػددددٓ اٌّرغ١ددددشاخ 

ا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌٍؽظٛي ػٍٝ اداء ظ١ذ ٚصِٓ افؼً فٟ ٌؽظاخ الاظر١داص اٌّرىدشسج ػٍدٝ اٌث

ذرٛلدف إٌردائط اِرذاد ِغافح اٌغثاق ، فؼٍٝ ٘زٖ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح 

اٌردٟ ٠ؽظددً ػ١ٍٙددا اٌلاػثدْٛ فددٟ ِغدداتماذٙا اٌّخرٍفددح ، ٌٚدزٌه ذرطٍددة ِّاسعددح ِغدداتماخ 

) اٌمدٛج ، طدش ا١ٌٍالدح اٌثذ١ٔدح ٚرّ٘ٙدا ػٕاطدش الاسذماء تّغرٜٛ ػٕا اٌؼاب اٌمٜٛ اٌّخرٍفح

 ( شالح ، اٌرٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظثٟاٌغشػح ، اٌرؽًّ ، اٌّشٚٔح ، اٌش
1
فؼلا ػٓ ذطد٠ٛش  .

اٌدزٞ ٠ثؽدس ػدٓ  اٌؼٍدُ  ٚػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٘دِٛغرٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌٙزٖ اٌفؼا١ٌاخ ، 

اٌّغددر٠ٛاخ اٌؼ١ٍددا ِددٓ ٍٛطددٛي ِددٓ خلاٌٙددا اٌددٝ اٌطش٠مددح ٚاٌٛعدد١ٍح اٌرذس٠ث١ددح الافؼددً ٌ

 شاء دساعددح ٌددثؼغ اٌّرغ١ددشاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ددحاظدد ِٚددٓ ٕ٘ددا اسذدداخ اٌثاؼصددح ،  الأعدداص

ٚرٌدده ِددٓ خددلاي الافددادج ِددٓ ٌٍٕغدداء َ ؼددٛاظض 100ذ١ٔددح ٚػلالرٙددا تأعدداص ثٚاٌمددذساخ اٌ

ِعدداي اٌرددذس٠ة اٌّفددا١ُ٘ اٌؼ١ٍّددح اٌّرطددٛسج ٚإٌظش٠دداخ ٚالاعددا١ٌة اٌؼ١ٍّددح اٌؽذ٠صددح فددٟ 

اٌش٠اػٟ ٚاٌزٞ ِٓ شأٗ ذم١ٍدً صِدٓ اٌلاػدة ػٕدذ اظر١داص اٌؽداظض ٚاٌؼدذٚ تد١ٓ اٌؽدٛاظض 

 .اٌثؽس  ٕا ذىّٓ ا١ّ٘حٚتاٌراٌٟ ذم١ًٍ صِٓ الأعاص ٚ٘

   -:يشكهت انبحث 0-2

اٌىص١ددش ِددٓ ٌٍٕغدداء َ ؼٛاظض100ذؼددأٟ فؼا١ٌدداخ اٌؼدداب اٌمددٜٛ ٚخاطددح فؼا١ٌددح سوددغ     

ِٚدٓ خدلاي  ِماسٔح تاٌفؼا١ٌاخ الاخشٜ.ِغرٜٛ الأعاص ٔخفاع ااٌٝ اٌّؼٛلاخ اٌرٟ ادخ 

ِلاؼظح اٌثاؼصح ٌؼؼف ِغرٜٛ الاداء ٌدذٜ ؽاٌثداخ اٌّشؼٍدح اٌشاتؼدح فدٟ عدىٛي اٌرشت١دح 

                                                 
1
 .23ص ,1990المطبعة دار القلم ، ، الكوٌت ، 1،ط مسوعة ألعاب القوى،  محمدعثمان 
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اٌثؽدٛز ٚاٌذساعداخ تؼدغ ػٍدٝ ٔردائط ٙا اؽلاػظاِؼح وش١ِاْ ٚ –اٌش٠اػ١ح فٟ خأم١ٓ 

تؼدغ اٌّرغ١ددشاخ ٍدٝ دساعدح ػ ؼشطددد فمدذ ٌٙدزٖ اٌفؼا١ٌدحاٌردٟ ذٕاٌٚدد اٌرؽ١ٍدً اٌؽشوددٟ 

ٌٍٛطدٛي اٌدٝ  ٌٍٕغداء ، َ ؼدٛاظض100اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌمدذساخ اٌثذ٠ٕدح ٚػلالرٙدا تأعداص 

 .ذط٠ٛش ِغرٜٛ الاداء ٚالأعاص ذغُٙ فٟ ٠ّىٓ اْ اٌؽٍٛي اٌؼ١ٍّح اٌرٟ 

   -:ف انبحثهـــذ 0-3

َ 100تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚػلالرٙا تأعاصذؼشف  -

 ؼٛاظض ٌٍٕغاء . 

 -:فـرض انبحث 0-4

تؼدددغ اٌّرغ١دددشاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دددح ٚاٌمدددذساخ اٌثذ١ٔدددح تددد١ٓ  ٚظدددٛد ػلالدددح ِؼ٠ٕٛدددح -

 َ ؼٛاظض ٌٍٕغاء . 100ٚأعاص

  -:يجالاث انبحث5-0

 اٌرشت١ددح اٌش٠اػدد١ح فددٟ( ؽاٌثددح ِشؼٍددح ساتؼددح فددٟ عددىٛي 20)ٌّعدداي اٌثشددشٞ : ا 1-5-1

 َ .2013/ 2012ذساعٟ ظاِؼح وش١ِاْ ٌٍؼاَ اٌ –خأم١ٓ 

 19/11/2012 -17/10/2012اٌّعاي اٌضِأٟ :  1-5-2

 اٌّعاي اٌّىأٟ : ٍِؼة ٔادٞ خأم١ٓ اٌش٠اػٟ 1-5-3
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 انباب انثاٍَ

 -:نذراضاث انُظرَت وانًشابهتا -2

 -:انذراضاث انُظرَت 2-0

 -:زاوَت الاقخراب 2-0-0

اٌٛاطً ِٓ ِشوض اٌصمً اٌعغُ ٚاٌمذَ اٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج ت١ٓ اٌخؾ "ذؼشف تأٙا      

 "ٌّاعح ٌلأسع فٟ ٌؽظح الاسذىاصاٌؽظح ِظ الاسع ِغ خؾ الافمٟ اٌّاس ِٓ اٌمذَ 
1
. 

اْ صا٠ٚح الالرشاب ٌٙا ا١ّ٘ح فٟ ا٢داء اٌش٠اػٟ ٌع١ّغ اٌّٙاساخ ٚاٌفؼا١ٌاخ ؼ١س     

ن، اْ اٌضٚا٠ا اٌّرؽممح فٟ ِفاطً اٌعغُ )ٌّفظً واؼً اٌمذ١ِٓ،اٌشوثح،اٌٛس

اٌزساػ١ٓ،اٌعزع( اٚ اٌضا٠ٚح اٌّرؽممح اشٕاء اٌشوغ فٟ ٌؽظاخ الأداء )صا٠ٚح الالرشاب( 

ٌٙا دٚس ُِٙ فٟ ذؽذ٠ذ ِغرٜٛ الأداء ٚالأعاص ٚٔلاؼع ر١ّ٘ح صا٠ٚح الألرشاب ػٕذ 

الاظر١اص ِٚا ٠رشذة ػ١ٍّٙا ِٓ فمذاْ رٚ اٌّؽافظح ػٍٝ اٌغشػح اٌّىرغثح ٌٍّغافح اٌغاتمح 

اب ٌٙا ا١ّ٘ح فٟ اٌؽىُ ػٍٝ طؽح الاداء رٚ خطاٖ ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚصا٠ٚح الالرش.

 اٌّؽافظح ػٍٝ صخُ اٌعغُ .

 -:زاوَت انذفع 2-1-2

اٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج ت١ٓ اٌخؾ اٌفاطً ِٓ ِشوض اٌصمً اٌعغُ ٚاٌمذَ ٌؽظح ِظ "     

 "ح اٌذفغظالاسع ِغ اٌخؾ الافمٟ اٌّاس اٌّاعح ٌلأسع فٟ ٌؽ
2
ٚصا٠ٚح الالرشاب ,  

فٟ اٌؽىُ ػٍٝ طؽح الأداء رٚ خطاٖ ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌّؽافظح ػٍٝ  ٌذفغ ٌّٙا ا١ّ٘حٚا

 . ٠ىْٛ تشىً ٠عؼً الأداء ِصا١ٌاصخُ اٌعغُ ٚتزٌه 

 -:زاوَت انركبت 2-1-3

 "الاظر١اص ٟ٘ اٌضا٠ٚح ت١ٓ ِفظً اٌفخز ِٚفظً اٌشوثح ٌؽظح الاظر١اص لثً "    
3
. 

 -:از(رحكزيٍ انخًاش قبم انحاجس )زيٍ الا 2-1-4

                                                 
1
 .125-124،ص2007)بغداد،المكتبة الوطنٌة،طبٌقات الباٌومٌكانٌكٌة فً التدرٌب الرٌاضً والاداء الحركً ،تصرٌح عبد الكرٌم ، 
2
 .125-124،صمصدر سبق ذكره صرٌح عبد الكرٌم ، 
3
 .125-124،صمصدر سبق ذكره صرٌح عبد الكرٌم ، 
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ِظ الاسع تاٌمذَ فٟ وً خطٛج ِٓ خطٛاخ اٌؼذٚ ٚاٌزٞ ٌح ػلالح تضِٓ دفغ اٌمٛج       

اٌضِٓ( ٚاٌرٟ ذغّٝ تاٌٍؽظح اٌض١ِٕح ٚاٌرٟ ذؼرثش اٌؼاًِ اٌؽاعُ فٟ ذغ١١ش ×رٞ )اٌمٛج

و١ّح ؼشوح اٌعغُ خلاي اٌٍؽظاخ ٌض١ِٕح اٌّرىشسج ، اْ واْ اٌرغ١١ش فٟ و١ّح اٌؽشوح 

ت١ٓ ٌؽظاخ الاسذىاص ٚاٌذفغ  اٌغشػح(× و١ّح اٌؽشوح ٘ٛ )اٌىرٍح ث١ا ٚذغ١ش ا٠عات١ا رٚ عٍ

. 

 -:جخُاز نهحاجس )زيٍ انيُراٌ(زيٍ الا 2-0-5

ت١ٓ ٌؽظر١ٓ ص١ِٕر١ٓ ٠ٚغّٝ ر٠ؼا تاٌطٛي اٌضِٕٟ ، ٚصِٓ اٌضِٓ اٌزٞ ٠غرغشلٗ      

 ءظر١اص ٌٍؽاظض ٌٙا خظٛط١ح الأداالا
1
 . 

 -:ييــاونــــت انــقـــىة 2-1-6

إْ ِطاٌٚح اٌمٛج ِٓ اٌظفاخ اٌّضدٚظح اٌرٟ ذرىْٛ ِٓ طفر١ٓ ّ٘ا )اٌّطاٌٚح ٚاٌمٛج      

( ، ار ذؤشش ٘زٖ اٌخاط١ح ذاش١شر تاسصر ٚا٠عات١ا فٟ ِغرٜٛ تؼغ اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح 

اٌرٟ ذطٍثٙا ِصً ٘زٖ اٌظفح ٚلاع١ّا فٟ فؼا١ٌاخ اٌعشٞ اٌغش٠غ لاْ ذٍه اٌفؼا١ٌاخ ٠رؽذد 

ػٍٝ اعاط طفرٟ اٌمٛج ٚاٌّطاٌٚح ّٚ٘ا رعاعاْ فٟ ذ١ّٕح اٌمٛج  ِغرٜٛ أعاص٘ا

اٌمظٜٛ ٚأراظٙا ٚػذَ ٘ثٛؽٙا اشٕاء اٌغثاق ٚإٌّافغح تاوثش لذس ِّىٓ ، ار رْ اِرلان 

اٌعغُ ٌٙا ٠ؼط١ح اِىا١ٔح الاعرّشاس تاٌؼًّ اٌؼؼٍٟ )الاداء( ٌّماِٚح اٌرؼة اؽٛي ِذج 

ج اٌفشد ػٍٝ اٌّٛاظٙح ِماِٚاخ ِرٛعطح اٌشذج لذس"  ِطاٌٚح اٌمٛج تـِّىٕح ، رر ذؼشف 

 "اٌؼؼٍٟ ش فٟ اٌؼًّ ػٍٝ اٌعٙاصٌّذج ؽ٠ٍٛح ٔغث١ا تؽ١س ٠مغ اٌؼةء الأوث
2
. 

اٌمذسج ػٍٝ الاعرّشاس فٟ رخشاض "  ٌمذ ػشف )ِفرٟ رتشا١ُ٘( ِطاٌٚح اٌمٛج تأٙا    

"اٌمٛج رِاَ ِماِٚاخ ٌّذج ؽ٠ٍٛح
3
. 

١ح ٚاٌثذ١ٔح ٌٛظذٔا٘ا ١فاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌٛظ ١حٌٚٛ ذفؽظٕا ٘زا اٌرؼش٠ف ِٓ ٔاؼ    

 . ٌٍٕغاء َ ؼٛاظض100وث١ش فٟ فؼا١ٌح  ِرّصٍح تشىً

                                                 
1
 .125-124،صمصدر سبق ذكره صرٌح عبد الكرٌم ، 

 
2

(ص 1998، مركو  الكتواب للن ور ،: ) القوارر  1، طموسووعة التودرٌب الرٌاضوً التطبٌقوً ى معانً ،محمد صبحً حسانٌن وأحمد كسر

85. 
3
 .87(ص1998، دار الفكر العربً ،  )القارر 1مفتً أبرارٌم ، التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ،ط 
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رٔٙددا اٌمات١ٍددح اٌّٛظددٛدج فددٟ الاظٙددضج اٌؽ٠ٛ١ددح  "ٚػشفددد اٌمددٛج ا١ٌّّددضج تاٌّطاٌٚددح ػٍددٝ 

 "ٜٛ اٌخاسظ١ح وث١شج ٌّٚذج ؽ٠ٍٛحؤ٘ا ٌٍرغٍة ػٍٝ ذاش١ش لاٌّطٍٛب رظشا
1
 . 

 "ػداِلا اٌشدذج ٚاٌغدشػح اٌّرٛعدطح ٌمٛج اٌرٟ ٠رؼادي ف١ٙاا"وّا أٙا     
2
ٚذردشٚاغ ٘دزٖ  . 

فؼا١ٌداخ اٌردٟ ذىدْٛ اٌدلائك ، ٚذؼرثدش ٘دزٖ اٌظدفح ِّٙدح فدٟ  (8-6اٌطاٌثح ت١ٓ ) اٌّذج ػٕذ

َ ، 800َ ٚسودددغ 400ٔظددداَ اٌطالدددح اٌصدددأٟ )ٔظددداَ ؼددداِغ اٌلاور١ددده ( ِصدددً )سودددغ 

 َ(.200َ 100ٚٚعثاؼح 

١اخ ذؼرّذ ػٍٝ لذسج اٌش٠اػدٟ ػٍدٝ الاعدرّشاس فدٟ اداء اٌمدٛج ٌّدشاخ إر اْ ٘زٖ اٌفؼاٌ    

ِرؼذدج دْٚ ظٙٛس ؼاي اٌرؼة ٚذؽراض اٌدٝ ِطاٌٚدح عدشػح ر٠ؼدا ، ٌدزٌه ٠ؼرّدذ اٌردذس٠ة 

اٌّعاي ػٍٝ اػطاء ذىشاساخ ِرؼذدج ٚتاٚصاْ ِرٛعطح ٌراخ١ش ظٙٛس ؼاٌح اٌرؼة فٟ ٘زا 

   ، دْٚ اٌٙثٛؽ فٟ اٌّغرٜٛ اٌش٠اػٟ .

 -طرعت انقصىي انخاصت بالأداء :ان 2-1-7

( ِدٓ 40-35اؼذٜ اشىاي اٌغشػح ٚ٘دٟ ِشؼٍدح ذٍدٟ اٌردذسض تاٌغدشػح تؼدذ ؼدٛاٌٟ )     

خؾ اٌثذا٠دح ، ذر١ّدض تٛطدً اٌؼدذاء اٌدٝ الظدٝ عدشػح ٌدٗ. ٠درؽىُ فدٟ ٘دزٖ اٌّشؼٍدح ؽدٛي 

اٌخطٛاخ فٟ فرشج ص١ِٕح ِؼ١ٕح  اٌخطٛج+ ػذد ذشدد
3
 . 

٠ش اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٕذ اٌؼذٚ اٌغدش٠غ اٌٝ اْ ذطٛ dintiman)٠ش١ش )    

اٌؼذٚ اٌمظٜٛ ٚتذسظح وث١شج  ذض٠ذ ٚذؽغٓ ِٓ ِغرٜٛ
4
ٌزٌه ذٛظذ ػلالح اسذثداؽ تد١ٓ ،  

وً ِٓ لٛج ٚاٌغدشػح إر اْ عدشػح ذمٍدض ٚأثغداؽ اٌؼؼدلاخ ٠ؽدذز تغدثة ذدٛافش اٌمدٛج 

 .غشػح اٌمظِٜٛلاْ ِّٙاْ ٌرط٠ٛش اٌٌلأداء اٌغش٠غ ، ٌزا فاٌمٛج ٚاٌغشػح ػا

خرٍف اٌطاٌثح فٟ اٌٛطدٛي اٌدٝ اٌغدشػح اٌمظدٜٛ ػدٓ م١دشٖ ِدٓ اٌطاٌثداخ ٌغدثالاخ ذ    

َ ؼدٛاظض 100، ٚذخرٍف فرشج اٌٛطٛي اٌدٝ عدشػح اٌمظدٜٛ فدٟ فؼا١ٌدح سودغ اٌغشػح 

                                                 
1
 .93(ص1976)بغداد ، أوفٌست للتحرٌر ،رفع الاثقال )ترجمةصادق فرج(: كٌرد رارد كارل  
2
 ;London;black well the Olympic book of sports medicinealmonte:exer is testing and ergometer; D

publication ; 1988;p.121 
 116، ص  المصدر السابقمحمد عثمان ، . 2
4
  ,p23-speed .sprin ,charles.thomas publisher, 1971 diantiman, B.G  r its improvement for majo

completion spring field sport 
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ػٓ فؼا١ٌاخ اٌغش٠ؼح الأخشٜ تغثة ٚظٛد اٌؽدٛاظض اٌردٟ ذؽدذد ِدٓ اٌّشؼٍدح اٌردٟ ذغدثك 

غدشػح اٌشؼٍدح اٌردذسض تاٌغدشػح ، ٌدزٌه فاٌٛطدٛي اٌدٝ ِشؼٍح اٌغدشػح اٌمظدٜٛ ٚ٘دٟ ِ

 اٌفؼا١ٌح  افظح ػ١ٍٙا ٠ؼرثش ػاِلا ؼاعّا فٟ ذؽذ٠ذ اٌفٛص ٚالأعاص فٟ ٘زٖؽاٌمظٜٛ ٚاٌّ

ٚفددٟ ٘ددزٖ اٌفؼا١ٌددح ٔعددذ اْ اٌغددشػح اٌمظددٜٛ خاطددح تٕددٛع الاداء رٞ ٠رؽددرُ ػٍددٝ اٌطاٌثددح 

خظٛطددد١ح ٚظدددٛد  اٌٛطدددٛي اٌدددٝ الظدددٝ عدددشػح فدددٟ الأداء تٛظدددٛد اٌؽدددٛاظض ، رٚ اْ

اٌؽددٛاظض ٠رؽددرُ ػٍددٝ اٌطاٌثددح اٌرغ١١ددش فددٟ ا٠مدداع اٌددشوغ ٌؽظددح الاظر١دداص ٚ٘ددزا ٠رطٍددة 

 افظح ػٍٝ اٌغشػح اٌّىرغثح خلاي ِشؼٍح اٌرؼع١ً .ؽاٌّ

ٚذرفك اٌثاؼصح ِغ )اؼّذ ٔاظٟ ( تاْ الا٘رّاَ تاٌمذساخ اٌثذ٠ٕدح ٠عدة اْ ٠ىدْٛ تردٛاصْ     

ج سج اٌمٛج تظٛسج وث١شج ظذا لا ٠ؼٕدٟ تاٌؼدشٚٚؼغة خظٛط١ح اٌفؼا١ٌح رر ٠ؤوذ رْ ص٠اد

عش٠غ ظذا ار اْ اٌردٛاصْ اٌّدٕظُ تد١ٓ ص٠دادج اٌمدٛج ٚاٌغدشػح تاشدىاٌٙا ٚرٔٛاػٙدا رْ اٌؼذاء 

٠ث١ح ٠ؽمك ذ١ّٕدح ٠ؽمك الأعاص ٌزٌه رْ ذٛافش ذذس٠ة اٌمٛج ٚاٌغشػح ِؼا فٟ اٌثشاِط اٌرذس

اٌغشػح اٌمظٜٛ 
1
   . 

   -:انذراضاث انًشابهت2-2

)اٌرغ١دددشاخ اٌؽشو١دددح فدددٟ اظر١ددداص اٌّدددأغ ٚرشش٘دددا فدددٟ : راضةةةت حطةةةٍُ يةةةرداٌد 2-2-0

١اصاٌّأغ ا٢خش( اظر
2
. 

فدٟ  ٌثؽدس ػٍدٝ ػدذائ١ٓ ِدٓ اتطداي اٌمطدشرعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌّغؽٟ ٚذّصٍد ػ١ٕدح ا

 ٌؼّذ٠ح ٚ٘ذف اٌثؽس اٌٝ : َ ؼٛاظض شُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح ا110فؼا١ٌح 

 .خشلار١اص ِأغ آٌرٟ ذشىٍٙا إٌاؼ١ح اٌف١ٕح لاظذؽذ٠ذ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌؽشو١ح ا -

ذددُ اؼرغدداب ِشوددض شمددً اٌعغددُ ، اٌغددشػح الافم١ددح ٚاٌؼّٛد٠ددح ٌّشوددض شمددً اٌعغددُ ، صا٠ٚددح 

اٌعددزع ، اٌغددشػح ا١ٔ٢ددح اٌضا٠ٚددح ، صٚا٠ددا ِشوددض شمددً اٌعغددُ ِددغ الاسع فددٟ ِشؼٍرددٟ 

                                                 
1
محمد ، تاثٌر بعض الوسائل التدرٌبٌة فً تحسٌن السرعة القصوى ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة  ًاحمد ناج 

 9،ص1998، 
2
ٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة،جامعة بغوداد حسٌن مردان ،التغٌرات الحركٌة فً اجتٌا  المانع وأثررا فً اجتٌا  المانع الآخور ،رسوالة ماجسوٌتر ،كل 

،1988. 



www.manaraa.com

، صِدٓ اٌرّداط لثدً  الاسذىاص الاِاِٟ ٚاٌخٍفدٟ ، ِغدافح اٌخطدٛج لثدً اٌّدأغ ٚتؼدذ اٌّدأغ

 :  اٌّأغ ٚصِٓ اٌط١شاْ ، صٚا٠ا سظً الاسذماء ٚاٌشظً اٌمائذج ٚاعرٕرط  اٌثاؼس 

 رْ اٌّغافح لثً اٌّأغ ذؤشش ػٍٝ اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ . -

رْ الاسذفاع اٌىث١ش ٌّشوض شمً اٌعغُ فٛق اٌّأغ ٠ؤدٞ اٌدٝ )اؽاٌدح صِدٓ اٌط١دشاْ  -

 ٚصٚا٠ح اٌعزع ٚاٌشظً اٌمائذج ( . ، أخفاع اٌغشػح الأٟ ، ذم١ًٍ عشػح

َ 110غ )اٌرؽ١ٍددً اٌثا٠ٛو١ّٕدداذ١ىٟ ٌّشاؼددً ِخرٍفددح ٌددشودراضةةت ضةةُاء يجُةةذ :  2-2-2

 ؼٛاظض (
1
. 

اعرخذِد اٌثاؼصدح اٌّدٕٙط اٌٛطدفٟ تاعدٍٛب اٌّماسٔدح ٌّلائّردٗ ٌطث١ؼدح اٌثؽدس . ٚذىٛٔدد 

ِرمذِددح فددٟ لاػثدد١ٓ( ِددٓ فلددح اٌّرمددذ١ِٓ ٚاٌؽاطدد١ٍٓ ػٍددٝ ِشاوددض  4ػ١ٕددح اٌثؽددس ِددٓ )

( ِٚددٓ اٌلاػثدد١ٓ 2002َ ؼددٛاظض ٌٍّٛعددُ اٌش٠اػددٟ )110تطددٛلاخ اٌمطددش فددٟ سوددغ 

 لاٌؼاب اٌمٜٛ .ٚ٘ذف اٌثؽس اٌٝ : اٌّغع١ٍٓ تغعلاخ الاذؽاد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ 

اٌّرغ١ددشاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ددح ٌٍخطددٛاخ تدد١ٓ اٌؽددٛاظض فددٟ ِشاؼددً ِخرٍفددح ِددٓ  دساعددح -

ٟ ٚتدد١ٓ اٌخدداِظ ٚاٌغددادط ٚتدد١ٓ اٌراعددغ ِغددافح اٌددشوغ )تدد١ٓ اٌؽدداظض الاٚي ٚاٌصددأ

، الأصِٕح ، اٌغدشػح ٚاٌؼاشش( ٚاٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌخطٛج اٌؽاظض )اٌّغافاخ 

 الأفم١ح ٚاٌؼّٛد٠ح ، صٚا٠ا ِفاطً ٚاظضاء اٌعغُ ( 

 ػد اٌثاؼصح :شرفاٚ

 ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح . -

فٟ خطدٛج اٌؽداظض   ٌح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١حٚظٛد فشٚق راخ دلا -

 )اٌصأٟ ٚاٌغادط ٚاٌؼاشش (.

 :  ٚاعرٕرعد اٌثاؼصح

ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛدح تد١ٓ اٌخطدٛاخ اٌدصلاز اٌردٟ ذغدثك اظر١داص اٌؽداظض  -

 ٌّٚظٍؽح اٌخطٛج اٌصا١ٔح شُ اٌخطٛج اٌصاٌصح .

                                                 
1
 .2003م حواج ،أطروحةدكتوراه،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،جامعة بغداد،110سناء مجٌد ،التحلٌل الباٌوكٌنماتٌكً لمراحل مختلفة لركض  
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اٌخطٛاخ ت١ٓ اٌؽدٛاظض تشدىً ػداَ ػذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛح فٟ عشػح  -

. 

 اٌثاؼصح تؼذد ِٓ اٌرٛط١اخ :ٚخشظد 

اٌراو١ددذ ػٍددٝ دساعددح ِشاؼددً اظر١دداص خطددٛج اٌؽدداظض ٌع١ّددغ اٌؽددٛاظض اٌؼشددشج ٚرظددشاء 

 اٌّماسٔاخ ت١ٕٙا ِٓ اظً ذؼض٠ض الأداء ٚذم٠ّٛٗ ٚػلالرٗ تاٌظفاخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح تاٌؼذاء.

ٕذ اٌرذس٠ة ػذائٟ اٌؽدٛاظض ٚتّدا ٠رٕاعدة ر١ّ٘ح اٌراو١ذ ػٍٝ اٌٛػغ اٌى١ّٕاذ١ىٟ ػ -

 ٚذؽم١ك رلً لذس ِّىٓ ِٓ الاخطاء اٌف١ٕح الأداء .

 رظشاء دساعاخ ِشاتٙح ٌٍرؽ١ًٍ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ىٟ ٌفؼا١ٌاخ رخشٜ ٌٚىلا اٌعٕغ١ٓ . -

 

 انباب انثانث

    -:هجُت انبحث وأجراءاحه انًُذاَُتيُ -3

   -:يُهجُت انبحث 3-0

ٌّلائّرٗ ٌطث١ؼدح ِشدىٍح تاعٍٛب اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ٙط اٌٛطفٟ ّٕاٌاعرخذِد اٌثاؼصح     

 .اٌثؽس

   -:عُُت انبحث 3-2

فدٟ ذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح ) اٌمشػح ( ِٓ ؽاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌشاتؼدح     

َ 2013/ 2012ظاِؼددح وش١ِدداْ ٌٍؼدداَ اٌذساعددٟ  –عددىٛي اٌرشت١ددح اٌش٠اػدد١ح فددٟ خددأم١ٓ 

  ( .74,07ٔغثح )ٚاٌلاذٟ ٠شىٍٓ ؽاٌثح ( 20)( ؽاٌثح ٚلذ تٍغد اٌؼ١ٕح 27اٌثاٌغ ػذد٘ٓ )

وّدا ٘دٛ ؼ١ٕح ذُ ر٠عاد ِؼاِدً الاٌردٛاء ٌىدً ِدٓ اٌطدٛي ٚاٌدٛصْ ٚاٌؼّدش اٌ ل١ك ذعأظذرٌٚ

ِّدا ٠ددذي ػٍددٝ ( 3وأدد إٌرددائط ِؽظدٛسج ِددات١ٓ )ـددـ+ ( ؼ١ددس 1ِثد١ٓ فددٟ اٌعدذٚي سلددُ )

ذعأظ ػ١ٕح 
1
.       

                                

                                                 
1
 .28(ص1999، )القارر  ، مرك  الكتاب للن ر،المعاملات بٌن التجربة والتطبٌق مصطفى حسٌن البهادلً ، 

 انتصار ر ٌد الباجلانً.د.  مقابلة  خصٌة مع د.صرٌح الفضلً ، *
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  (0رقى )جذول 

 انعًر–انيىل  -انبحث نًخغُراث انىزٌ  َبٍُ حجاَص عُُت

 ِؼاًِ الاٌرٛاء اٌٛع١ؾ الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ اٌّرغ١شاخ

 2,33 61 4,772 64,700 وغُ اٌٛصْ /

 1,12 170 7,50 167,200 اٌطٛي / عُ

 0,11 21 2,5 21 / عٕح  اٌؼّش

 

 -:انًطخخذيت فٍ انبحثوالأدواث ة جهسوالأانىضائم  3-3

   -:انىضائم انًطخخذيت فٍ انبحث3-3-0

 اٌّلاؼظح -

   شخظ١حاٌّماتلاخ اٌ -

 ِظادس اٌؼشت١ح . -

 ( 1اعرّاسج الاعرث١اْ ) ٍِؽك سلُ  -

 اٌثؽٛز ٚاٌّعلاخ -

   -الأجهسة والأدواث انًطخخذيت فٍ انبحث : 3-3-2

 . 2( ػذد / sunyآٌح ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٚح ٔٛع ) -

 CDلشاص ١ٌضس٠ح ر -

 (kinoveaتشٔاِط و١ٕٛف١ا ٌٍرؽ١ًٍ ) -

 stop watchعاػح ذٛل١د  -

 . 2طافشج ػذد / -

 شش٠ؾ ل١اط  -

 .١ِ1ضاْ اٌىرشٟٚٔ ػذد /  -
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  انخجربت الاضخيلاعُت  3-4

اٌىشددف ػددٓ اٌؽٍمدداخ اٌغاِؼددح رٚ اٌّفمددٛدج فددٟ  اٌددٝ )اٌرعشتددح الاعددرطلاػ١ح ذٙددذف     

ِّا ٠غاػذ ػٍدٝ ذؽ١ٍدً ٚاٌدشتؾ اٌؼٍّدٟ اٌدذل١ك ٚذلافدٟ اٌغدٍث١اخ ذغٍغً اٌرفى١ش الأغأٟ 

١ز اٌرعشتح اٌشئ١غد١ح فدٟ اٌثؽدس ( ،ٚاػافٗ اٌّؼشفح اٌؼ١ٍّح ٌشوائض ظذ٠ذج ػٕذ ذٕف
1
ٚػ١ٍدٗ  

ِددٓ ِعرّددغ ( ؽاٌثدداخ 5ػٍددٝ )َ 24/10/2012تردداس٠  عددرطلاػ١ح لارعشتددح ااٌ ذددُ اظددشاء

 :ِٓ خاسض اٌؼ١ٕح ِٓ اظً اٌثؽس ٚ

 اٌلاصَ لاظشاء اٌثؽس .د اٌىافٟ ٌفش٠ك اٌؼًّ اٌرؼشف ػٍٝ ػذ -

 اٌرؼشف ػٍٝ طلاؼ١ح الأظٙضج ٚالادٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس . -

 طلاؼ١ح الاخرثاساخ ِٚلائّرٙا ٌؼ١ٕح اٌثؽس. اٌرؼشف ػٍٝ -

   -:يخغُراث انبحث والاخخباراث انًطخخذيت 3-5

ِٛاػد١غ ِشداتٙح لاِد اٌثاؼصح تؽظش ٌٍّظادس ٚاٌّشاظدغ ٚاٌذساعداخ اٌردٟ ذٕاٌٚدد      

تٙددذف اٌرؼددشف ػٍددٝ  اٌّرغ١ددشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ددح ٚاٌمددذساخ اٌثذ١ٔددح راخ اٌؼلالددح تأعدداص 

                 ِٚددٓ شددُ ػشػددٙا ػٍددٝ  اٌلاصِددح ٌم١اعددٙا ،َ ؼددٛاظض  ٌٍٕغدداء ٚالاخرثدداساخ 100سوددغ 

( ِعّٛػددح ِددٓ اٌخثددشاء ) 

تّٛظددة اعددرّاسج اعددرث١اْ  


تؼددغ اٌّرغ١ددشاخ خر١دداس لا 

 .ث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚؽشق ل١اعٙا تّا ٠ؽمك ٘ذف اٌثؽس اٌ

 -:يخغُراث انبحث 3-5-0

 انًخغُراث انبُىيُكاَُكُت : .0

 صا٠ٚح الالرشاب -

 صا٠ٚح اٌذفغ -

 صا٠ٚح اٌشوثح ٌٍشظً اٌؽشج -

 صِٓ اٌرّاط -

                                                 
1
 .89(ص2009،)بغداد،دلٌل البحاث لكتابة البحث فً التربٌة الرٌاضٌةنوري ال وك ورافع صالح ، 

 انتصار ر ٌد ( .د. اكر ال ٌخلً، د.ع ٌ  ناٌف ، .د. صرٌح الفضلً ،د.)  الخبراء   

 ( .1ٍِؽك سلُ )  
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 اٌؽاظض ظر١اصاصِٓ  -

 انقذراث انبذَُت  .2

 اٌغشػح اٌخاطح  -

 ِطاٌٚح اٌمٛج  -

 -:انًطخخذيت فٍ انبحثالاخخباراث  3-5-2

 اخخبار اجخُاز حاجس واحذ )انحاجس الاول( .1

صا٠ٚددح الالرددشاب ٚصا٠ٚددح  )ل١دداط تؼددغ اٌّرغ١ددشاخ  انهةةذف يةةٍ الاخخبةةار : -

 .(  ج ٚصِٓ اٌرّاط ٚصِٓ اظر١اص اٌؽاظضاٌشوثح ٌٍشظً اٌؽش

 ( . 1/ ؼاظض ػذد/ طافشجوا١ِشج ذظ٠ٛش /  الأدواث انًطخخذيت : -

َ( ِدٓ 6اٌطاٌثح اٌؽاظض الاٚي ٚذصثد وا١ِشج ػٍدٝ تؼدذ )عراص ذطرَقت الاداء :  -

َ(ٚتشددىً ػّددٛدٞ ػٍددٝ اٌؽدداظض ٌرظٙددش اٌّغددافح لثددً 1اٌؽدداظض ،ٚتاسذفدداع )

َ( ٌؽظددح الاسذمدداء ٚاٌٙثددٛؽ ، ٠ٕطثددك ٘ددزا ػٍددٝ 3َ(ٚتؼددذ اٌؽدداظض )3اٌؽدداظض )

 ظ١ّغ اٌطاٌثاخ .

ظدح ذؼطٝ ِؽاٌٚح ٚاؼدذج ٌىدً ؽاٌثدح ذؽغدة اٌضٚا٠دا ِدٓ ٌؽ طرَقت انخطجُم : -

ِظ الاسع اٌٝ ٌؽظح ذشن الأسع شُ الأصِداْ ٌٍرّداط ٌٍٚط١دشاْ تؼدذ ذدشن 

 الأسع اٌٝ ؼ١س اٌٙثٛؽ ٚرٚي ِظ تؼذ اٌؽاظض .

 اخخبار انطرعت انخاصت ) ركط يطافت خًص حىاجس بذاَت يٍ انجهىش ( . .2

 ل١اط اٌغشػح اٌخاطح انهذف يٍ الاخخبار : -

/  اعددرّاسج  5ظض ػددذد /  ؼددٛا 3) عدداػح ذٛل١ددد ػددذد  الأدواث انًطةةخخذيت :  -

 ذغع١ً ( 

 تؼذ عّاع ر٠ؼاص )ػٍدٝ اٌخدؾ( ِدٓ لثدً اٌّطٍدك ذاخدز اٌطاٌثدح طرَقت الاداء  :. -

ِدغ طدٛخ الاؽلالدح تالظدٝ عدشػح  ٚػغ اٌعٍٛط ٌلأطلاق شُ تدذر  اٌؽشودح

ٔؽٛ اٌؽاظض الأٚي ،ؼ١ٕٙا ٠ثذا اٌّؤلد تاٌرٛل١د ٌؽظح عّاع طدٛخ الاؽلالدح 
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اٌخدداِظ ِٚددغ ٌّددظ اٌمددذَ اٌمائددذج ٌددلأسع تؼددذ ٚتؼددذ اظر١دداص اٌطاٌثددح ٌٍؽدداظض 

 الاظر١اص ٠ٛلف اٌّؤلد عاػح اٌرٛل١د ٠ٕٚطثك ٘زا ػٍٝ ظ١ّغ اٌطاٌثاخ .

الأٚعدؾ ِدٓ اٚلداخ ٠ؼطٝ ٌىً ؽاٌثدح ِؽاٌٚدح ٚاؼدذج ٠ٚؽرغدة اٌٛلدد  طرَقت انخطجُم :

 .اٌغاػاخ اٌصلاشح

 :اخخبار يياونت انقىة  .3

 لفض ذثادي ػٍٝ اٌّظطثح . اضى الاخخبار : -

 ل١اط ِطاٌٚح اٌمٛج ٌٍشظ١ٍٓ . نهذف يٍ الأخخبار:ا -

 . 1ِظطثح ػذد / الأدواث انًطخخذيت : -

ؼدغ رؼدذٜ ذعدُ ( 30رِداَ اٌّظدطثح اسذفاػٙدا ) حمدف اٌطاٌثدذ:  طرَقةت الاداء -

مددَٛ اٌطاٌثددح تدداٌمفض اٌددٝ الاػٍددٝ ذاٌمددذ١ِٓ ػ١ٍٙددا ِددغ الا٠ؼدداص ِددٓ لثددً اٌّددذسط 

اعدرٕفار ، ٚ٘ىزا ِغ الاعرّشاس ؼرٝ مَٛ ترثذ٠ً اٌشظ١ٍٓ شُ اٌمفض ِشج اخشٜ ذٚ

مَٛ اٌطاٌثح آخش تؽغاب ػذد اٌّشاخ اٌرٟ لاَ تمفض٘دا اٌطاٌثدح الاٌٚدٝ ، ذ اٌعٙذ

 ٚ٘ىزا ٠ٕطثك ػٍٝ ظ١ّغ اٌطاٌثاخ .

ذؼطددٝ ِؽاٌٚددح ٚاؼددذج ٌىددً ؽاٌثددح ، ٚذغددعً ػددذد اٌّددشاخ  طرَقةةت انخطةةجُم : -

 اٌمفض اٌرٟ لاَ تمفض٘ا)اٌطاٌثح( .

 و حىاجس011اخخبار أَجاز ركط  .4

 . ٌٍطاٌثاخَ ؼٛاظض 100ٌشوغ ل١اط الأعاص  انهذف يٍ الاخخبار : -

عدداػاخ ذٛل١ددد (/ 10ؼددٛاظض ػددذد )/ وددا١ِشج ذظدد٠ٛش)الأدواث انًطةةخخذيت :  -

 / طافشج ( .(3ػذد )

مف اٌطاٌثح ػٍٝ خؾ اٌثذا٠ح ػٕذ عّاع الا٠ؼداص ِدٓ اٌّطٍدك ، ذ طرَقت الاداء : -

ق ٠ٚصثدد ِدغ الا٠ؼداص )ذؽؼدش( شدُ الأطدلاق ِدغ اٌظدٛخ ٠اخز ٚػغ الأطدلا

 الاؽلالح ٚاٌشوغ ؼرٝ خؾ إٌٙا٠ح .
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ذؼطٝ ِؽاٌٚح ٚاؼذج ٌىً ؽاٌثح ٠درُ ؼغداب اٌدضِٓ الاٚعدؾ  طرَقت انخطجُم : -

 ِٓ اٚلاخ اٌغاػاخ اٌصلاشح ٌٍضِٓ اٌزٞ ذغرغشلٗ ِغافح اٌغثاق .

 -الأضص انعهًُت نلاخخباراث انًطخخذيت فٍ انبحث : 3-6

طدددذق الاخرثددداساخ اٌّغدددرخذِح فدددٟ اٌثؽدددس تؼدددذ رظدددشاء اٌرعشتدددح شثددداخ ٚذدددُ ا٠عددداد     

 ٌٍٕغداءَ ؼدٛاظض 100الاعرطلاػ١ح ٚلثً اٌثذء تالاخرثاساخ ِاػذا اخرثاس الأعاص سودغ 

 ٚػغ ِٓ اظٍٗ .اٌزٞ ظ اٌٙذف ١لأٗ اخرثاس ِمٕٓ ٠ٚم

 -:انـثــبــاث 3-6-0

الاخرثداس ٔفدظ إٌردائط إرا ِدا اعدرخذَ روصدش ِدٓ ٠مظذ تصثاخ الاخرثاس )ٚ٘ٛ اْ ٠ؼطدٟ      

 ِشج ذؽد ظشٚف ِّاشٍح ٌٕٚفظ الأفشاد(
1
( ؽاٌثاخ 5ؼ١س ذُ اظشاء الاخرثاساخ ػٍٝ )  

َ شدُ اػ١دذخ الاخرثداساخ تؼدذ 2012/ 24/10ِٓ ِعرّغ اٌثؽس ِٚٓ خاسض اٌؼ١ٕح تراس٠  

( 2ذٚي سلددُ )ِددشٚس اعددثٛع ٚذددُ اؼرغدداب ِؼاِددً اسذثدداؽ ت١شعددْٛ ٌٍٕرددائط , ٠ٚثدد١ٓ اٌعدد

 .ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٌلاخرثاساخ اٌّغرخذِح  

 -:انصــذق 3-6-2

تاٌفؼددً ٚلا٠مدد١ظ شدد١لا  ٠ؼددذ الاخرثدداس طددادلا ارا ودداْ الاخرثدداس ٠مدد١ظ ِددا رػددذ ٌم١اعددٗ"     

 "آخددش
2
اٌّغددرخذِح فددٟ  اٌظددذق اٌددزاذٟ ٌلأخرثدداساخ( ِؼدداِلاخ ٠ٚ2ثدد١ٓ اٌعددذٚي سلددُ )  

 .ٌعزس اٌرشت١ؼٟ ٌّؼاًِ اٌصثاخ تاؼرغاب ا ٚاٌرٟ ذُ اعرخشاظٙااٌثؽس 

 -:انًىظىعُت 3-6-3

اْ اٌّٛػدددٛػ١ح ٘دددٟ اؼدددذٜ اٌشدددشٚؽ اٌّّٙدددح اٌٛاظدددة ذٛافش٘دددا فدددٟ الاخرثددداساخ      

ْ اٌرؽ١دض ذاش١ش الأؼىداَ اٌزاذ١دح ِدٓ لثدً اٌّعدشب دٚ"اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس ٚذؼشف تأٙا 

 "ح اٌّٛػٛػ١حاَ اٌزاذ١ح وٍّا صادخ ل١ّٚوٍّا لٍد ذاش١شاخ الأؼى
3
 . 

                                                 
1
،)عمووووان دار الثقافووووة للن وووور والتو ٌووووع  1، طأسووووالٌب البحووووث العلمووووً مفارٌموووو ، ادواتوووو  ، طر وووو  الاحصووووائٌةعوووو ت عطوووووي : جووووودت 

 .134(ص2002،
2

، )الكوٌوت ،مكتبوة الفولا  2،طمدخل الى منارج البحث العلمً فً التربٌة والعلوم الانسانٌةعبدالله الرحمن الكندري ومحمد أحمد عبد الداٌم ،

 (1999ٌع ،للن ر والتو 
3
 .225(ص1993: )بغداد ،دار الحكمة للطباعة والن ر ،طرق البحث العلمً ومنارج  وجٌ  محجوب ،  
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ٚػ١ٍددٗ ذؼددذ الاخرثدداساخ ِٛػددٛػ١ح وٛٔٙددا ِمٕٕددح ٚٔرائعٙددا سل١ّددح ِغرؽظددٍح ِددٓ اظٙددضج 

 ل١اط اٌىرش١ٔٚح .

  (2جذول رقى )

 وانًىظىعُت نلاخخباراث انبذَُتَبٍُ يعايم انثباث وانصذق 

 الاخرثاساخ خ
ِؼاًِ 

 اٌصثاخ

ِؼاًِ اٌظذق 

 اٌزاذٟ

 0,96 0,93 ؼٛاظض(5اٌخاطح ) اخرثاس اٌغشػح 1  

 0,97 0,94 اخرثاس ِطاٌٚح اٌمٛج  ) لفض ذثادي ػٍٝ ِظطثح (     2  

 

   -ت :انخجربت انرئُط 3-7

 -الاخخباراث : 3-7-0

 (22/10/2012)انُىو الاول :  – 0

 اخرثاس اظر١اص خّظ ؼٛاظض )اٌغشػح اٌخاطح تالأداء(. -

 اخرثاس اظر١اص ؼاظض ٚاؼذ )اٌؽاظض الاٚي (  . -

 اخرثاس ِطاٌٚح اٌمٛج . -

 (23/10/2012)انُىو انثاٍَ :  – 2

 اخرثاس الأٔعاص . -

 -انخصىَر انفُذَىٌ : 3-7-2

َ ؼدددٛاظض 100الاٚي( ِدددٓ ِغدددافح فؼا١ٌدددح اي  اظضذدددُ ذظددد٠ٛش ِشؼٍدددح ِؽدددذدج )اٌؽددد     

 .اؼذ ٌٚطاٌثاخ وافحٌطاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌشاتؼح ِٓ ِعًّ ِغافح اٌغثاق ٚػٍٝ ِعاي ٚ

 وٕٛف١ا  (kinoveaاعرخذاَ تشٔاِط )تٚلذ ذُ :  انخحهُم انباَىيُكاَُكٍ 3-7-3

 انىضائم الاحصائُت :  8 – 3

  :  ٌرؽ١ًٍ ٔرائط اٌثؽس اٌّؤششاخ الاؼظائ١ح الاذ١ح  خذِد اٌثاؼصحاعر

 اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ .1



www.manaraa.com

 اٌٛع١ؾ .2

 الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ .3

 ِؼاًِ الاٌرٛاء .4

 ِؼاًِ الاسذثاؽ ) ت١شعْٛ ( .  .5

 انباب انرابع

 عرض وححهُم ويُاقشت انُخائج  – 4

 عرض وححهُم ويُاقشت َخائج الارحباط بٍُ انًخغُراث انباَىيُكاَُكُت والاَجاز  0 -4

 

 (3جذول رقى )

َبٍُ الاوضاط انحطابُت وقًُت )ر( انًحخطبت وانجذونُت  وانذلانت الاحصائُت  

 نهًخغُراث انبُىيُكاَُكُت  والاَجاز

 اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ اٌّرغ١شاخ خ
 ل١ّح ) س (

 اٌذلاٌح الاؼظائ١ح
 اٌعذ١ٌٚح اٌّؽرغثح

 0,227 76,90 صا٠ٚح الألرشاب 1

0.44 

 م١ش ِؼٕٛٞ

 م١ش ِؼٕٛٞ 0,071 76,80 صا٠ٚح اٌذفغ 2

 م١ش ِؼٕٛٞ 0,077 118,65 صا٠ٚح اٌشوثح 3

 م١ش ِؼٕٛٞ 0.175 0,20 صِٓ اٌرّاط 4

 م١ش ِؼٕٛٞ 0,137 0,46 صِٓ الاظر١اص 5

 - - 23,05 الأعاص 

 ( 1044( بهغج ) 2-21( ودرجت حرَت )1015ت ححج يطخىي دلانت )قًُت ) ر ( انجذونُ

 

ٌٚلأعددداص ( 76,90اٌٛعدددؾ اٌؽغددداتٟ ٌضا٠ٚدددح الالردددشاب )اْ  (٠3رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )    

( ٚدسظددح 0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )-0,227) ت١ّٕٙدداٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ( 23.05)
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ػددذَ ٚظددٛد  ٠ددذي ػٍددٝ ( ِّددا 0.44ٚ٘ددٟ اطددغش ِددٓ ل١ّددح )س( اٌعذ١ٌٚددح ) ( 18ؼش٠ددح )

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ .100ِؼ٠ٕٛح  ت١ٓ صا٠ٚح الالرشاب ٚأعاص سوغ ػلالح 

( 23.05ٌٚلأعداص )( 76,80اٌٛعؾ اٌؽغداتٟ ٌضا٠ٚدح اٌدذفغ )اْ ٠رث١ٓ ٔفغٗ اٌعذٚي  ِٚٓ

( 18( ٚدسظددح ؼش٠ددح )0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )-0,071)ٚل١ّدح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا 

ػدذَ ٚظدٛد ػلالدح ِؼ٠ٕٛدح  ( ِّدا ٠دذي ػٍدٝ  0.44اٌعذ١ٌٚدح ) ٟٚ٘ اطدغش ِدٓ ل١ّدح )س( 

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ .100ت١ٓ صا٠ٚح اٌذفغ ٚأعاص سوغ 

ٌٚلأعدداص ( 118,65اٌٛعددؾ اٌؽغدداتٟ ٌضا٠ٚددح اٌشوثددح )اْ ٠رثدد١ٓ ٔفغددٗ ِٚددٓ اٌعددذٚي     

( ٚتذسظددح 0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )0,077)ٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا ( 23.05)

ػددذَ ٚظددٛد ( ِّددا ٠ددذي ػٍددٝ  0.44ٚ٘ددٟ اطددغش ِددٓ ل١ّددح )س( اٌعذ١ٌٚددح ) ( 18ؼش٠ددح )

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ .100ػلالح ِؼ٠ٕٛح  ت١ٓ صا٠ٚح اٌشوثح ٚأعاص سوغ 

ٌٚلأعددداص ( 0,20) اٌٛعدددؾ اٌؽغددداتٟ ٌدددضِٓ اٌرّددداطاْ ٠رثددد١ٓ ٔفغدددٗ ِٚدددٓ اٌعدددذٚي     

( ٚتذسظددح 0,05) ( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح-0,175)ٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا ( 23.05)

ػذَ ٚظدٛد ( ِّا ٠ذي ػٍٝ  0.44)        ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ( 18ؼش٠ح )

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ .100ػلالح ِؼ٠ٕٛح  ت١ٓ صِٓ اٌرّاط ٚأعاص سوغ 

( 23.05ٌٚلأعداص )( ٠0,46رثد١ٓ اٌٛعدؾ اٌؽغداتٟ ٌدضِٓ اٌرّداط)ِٚٓ اٌعدذٚي ٔفغدٗ     

( 18( ٚتذسظددح ؼش٠ددح )0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )0,137)ٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا 

ػدذَ ٚظدٛد ػلالدح ِؼ٠ٕٛدح  ( ِّدا ٠دذي ػٍدٝ  0.44ٟٚ٘ اطدغش ِدٓ ل١ّدح )س( اٌعذ١ٌٚدح ) 

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ .100ت١ٓ صِٓ اٌرّاط ٚأعاص سوغ 

اْ ذىاًِ الأداء اٌظؽ١ػ ٠رُ ِٓ خلاي اٌشتؾ اٌظؽ١ػ ت١ٓ اٌّشاؼدً الاظر١داص ٌٍؽداظض     

اٌٙثددٛؽ تؼددذ اٌؽدداظض( ٌىددً ِشؼٍددح ا١ّ٘رٙددا  –اظر١دداص اٌؽدداظض  –اء لثددً اٌؽدداظض )الاسذمدد

ٚخظائظددٙا اٌؽشو١ددح ِٚرغ١شاذٙددا ، ؼ١ددس اْ صِددٓ اٌرّدداط لثددً اٌؽدداظض ٠ددشذثؾ تضا٠ٚددح 

الالردشاب ٚصا٠ٚدح اٌدذفغ ، ٚذلصددش تطث١ؼدح عدشػح الاداء ٌٙدزٖ اٌّشؼٍددح ٚاٌردٟ تاٌرداٌٟ ذددؤشش 

ا تضا٠ٚددح سوثددح اٌشظدً اٌؽددشج فددٟ ٘ددزٖ اٌٍؽظددح ػٍدٝ صِددٓ الاظر١دداص ، فؼددلا ػدٓ اسذثاؽٙدد
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)الاسذماء( رْ الاسذثاؽ اٌظؽ١ػ فٟ ػًّ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ٠مًٍ ِٓ صِٓ اظر١اص ودً ؼداظض 

، فؼلا ػٓ صِٓ اٌّغافح ت١ٓ اٌؽٛاظض ٚتاٌراٌٟ ذدؤشش ػٍدٝ صِدٓ الاظر١داص 
1

، رْ صا٠ٚردٟ 

مٍددً ِددٓ صِددٓ الالرددشاب ٚاٌددذفغ ِّٙردداْ ٌّؼشفددح ِغدداس ؽ١ددشاْ اٌعغددُ فددٛق اٌؽدداظض ٚذ

اٌزٞ ٠عدة اْ ٠ىدْٛ الظدش ِدا٠ّىٓ فؼدلا ػدٓ ا١ّ٘دح صا٠ٚدح اٌشوثدح  اٌط١شاْ )الاظر١اص(

ٌٍشظً اٌؽشج اٌرٟ ذمدٛد اٌعغدُ تالاذعداٖ اٌظدؽ١ػ ٚاٌردٟ ذدؤشش ِعرّؼدح ػٍدٝ عدشػح ػدذد 

اٌؽٛاظض تشىً ِثاشدشج 
2
ِدٓ ودً ِدا ذمدذَ ٔلاؼدع ا١ّ٘دح اٌّرغ١دشاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دح ػٍدٝ  

٘زٖ اٌّرغ١شاخ لا٠داذٟ الا ِدٓ خدلاي ذؽغد١ٓ ِغدرٜٛ اٌمدذساخ اٌثذ٠ٕدح  الأعاص ٚرْ ذؽم١ك

اٌخاطح تٕٛع اٌفؼا١ٌح ، ِٚٓ خلاي ٔرائط اٌثؽس ٔلاؼع رْ ػشٛائ١ح اٌفشٚق تد١ٓ اٌمدذساخ 

اٌثذ٠ٕح ٚالأعاص ٚاٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚالأعاص ٌؼ١ٕح اٌثؽس ذظٙدش ػدؼف ِغدرٜٛ 

ٍددٝ اٌّرغ١ددشاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ددح اٌرددٟ ظٙددشخ تشددىً اٌمددذساخ اٌثذ١ٔددح ٚتاٌردداٌٟ ذاش١ش٘ددا ػ

ٚاػددػ ٚتشددىً خدداص رشددشخ ػٍددٝ الأعدداص ؼ١ددس ٔلاؼددع اْ اٌّرٛعددؾ اٌؽغدداتٟ ٌددضِٓ 

 الأعاص وث١ش ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػؼف ِغرٜٛ الأعاص .

 عرض وححهُم ويُاقشت َخائج الارحباط بٍُ انقذراث انبذَُت والاَجاز  2 – 4

 (4جذول رقى )

طابُت وقًُت )ر( انًحخطبت وانجذونُت  وانذلانت الاحصائُت نهقذراث َبٍُ الاوضاط انح 

 انبذَُت والاَجاز

اٌٛعؾ  اٌّرغ١شاخ خ

 اٌؽغاتٟ

 اٌذلاٌح الاؼظائ١ح ل١ّح ) س (

 اٌعذ١ٌٚح اٌّؽرغثح

 -0,382 34,15 ِطاٌٚح اٌمٛج 1

0,44 

 م١ش ِؼٕٛٞ

 م١ش ِؼٕٛٞ 0,326 13,61 اٌغشػح اٌخاطح  2

 - - 23,05 الأعاص 3

                                                 
1
 .122،صمصدر سابق انتصار ر ٌد ، 

comparative biomechanical analysi of hurdle clearance Radoslav bubanj and others 1. 
elite athletes , Serbian journal of  -elite and non running with hurdles of techniques on 100m

sports   
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 ( 1044( بهغج ) 2-21( ودرجت حرَت )1015قًُت ) ر ( انجذونُت ححج يطخىي دلانت )

 

( ٌٚلأعددداص 34,15( اْ اٌٛعدددؾ اٌؽغددداتٟ ٌّطاٌٚدددح اٌمدددٛج )٠4رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )     

( ٚدسظددح 0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )- 0,382)ٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا ( 23.05)

ػددذَ ٚظددٛد  ( ِّددا ٠ددذي ػٍددٝ 0.44ّددح )س( اٌعذ١ٌٚددح ) ٚ٘ددٟ اطددغش ِددٓ ل١( 18ؼش٠ددح )

    .َ ؼٛاظض ٌؼ١ٕح اٌثؽس100ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ِطاٌٚح اٌمٛج ٚأعاص سوغ 

( ٚ ٌلأعدداص 13,61ِٚددٓ اٌعددذٚي ٔفغددٗ ٠رثدد١ٓ اْ اٌٛعددؾ اٌؽغدداتٟ ٌٍغددشػح اٌخاطددح )    

سظددح ( ٚتذ0,05( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددح )0.326)ٚل١ّددح )س( اٌّؽرغددثح ت١ّٕٙددا ( 23.05)

ػددذَ ٚظددٛد ( ِّددا ٠ددذي ػٍددٝ  0.44ٚ٘ددٟ اطددغش ِددٓ ل١ّددح )س( اٌعذ١ٌٚددح ) (، 18ؼش٠ددح )

 َ ؼٛاظض ٌٍطاٌثاخ  .100ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌغشػح اٌخاطح ٚأعاص سوغ 

ِّددا ذمددذَ ٠رؼددػ تددئْ ذددذس٠ة اٌفددشد ػٍددٝ ذؽّددً اٌمددٛج ذعؼٍددٗ ٠غددرط١غ اداء ؼشودداخ ػددذ 

ح دْٚ ؼدذٚز ٘ثدٛؽ فدٟ ِغدرٜٛ الاداء ِماِٚح خاسظ١ح رٚ ِماِٚح اٌعغُ ٔفغٗ ٌّذج ؽ٠ٍٛ

اٚ ػٍٝ الالً ٠ىْٛ ِؼذي ٘زا اٌٙثٛؽ تغ١طا ٌٍغا٠ح 
1
. 

وّددا اْ رفؼددً ِددا٠ّىٓ رْ ٠رٛطددً ا١ٌددٗ اٌش٠اػددٟ ِددٓ خددلاي اٌرددذس٠ة ِطاٌٚددح اٌمددٛج     

ِٚماِٚح اٌرؼة ٚاٌرغٍة ػ١ٍٗ ٘ٛ لذساذٗ ٚاِىا١ٔاذٗ ١ٌىْٛ ِدؤ٘لا ٌرعداٚص اٌظدؼٛتاخ فدٟ 

ؽم١ك رفؼً إٌرائط اٌش٠اػ١ح اٌرذس٠ة ٚإٌّافغاخ ٌر
2

، ٚػٍٝ اٌشمُ ِّا ذمذَ ِٚٓ ا١ّ٘دح 

ِطاٌٚح اٌمٛج فٟ ذط٠ٛش ِغر٠ٛاخ الاسلاَ الا إٔا ٔلاؼع ِغدرٜٛ الاداء ٌدذٜ اٌطاٌثداخ ٌدُ 

 ٠ىٓ تاٌّغرٜٛ اٌّطٍٛب .

٠ٚؤوذ لاعُ ِٕذلاٚٞ ٚآخشْٚ ػٍٝ اْ ذ١ّٕح اٌغدشػح اٌخاطدح ٌؼدذٚ اٌؽدٛاظض ٚاؼدذج      

اٌرددٟ ٠عددة رْ ذؽظددٝ تالا٘رّدداَ اٌخدداص ِددٓ لثددً ِددذستٟ اٌؽددٛاظض  ِددٓ ا٘ددُ اٌمددذساخ

ِٚذسعددٟ اٌّددادج 
3

. ذرفددك اٌثاؼصددح ِددغ ِؽّددذ ػصّدداْ ٚأرظدداس سشدد١ذ ػٍددٝ رْ اٌرّش٠ٕدداخ 

                                                 
1
 .165(ص1997)القارر  ،مرك  الكتاب والن ر ، 1، طنظرٌات التدرٌب الرٌاضً السٌد عبد المقصود ، 
2
 .300(ص1994 ورات جامعة  ار ٌونس،،)بنغا ي ،من علم التدرٌب الرٌاضًعلً أبن صالح الهرموري ، 
3
 .230،ص1990بعة التعلٌم العالً ، الموصل ، مطالاسس التدرٌبٌة لفعالٌات العاب القوى ،وآخرون ،  اسم المندلاوي 
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اٌّغرخذِح ِٕٙا اٌؽٛاظض ٌرط٠ٛش اٌغشػح اٌخاطح تالاداء ذؤدٞ اٌٝ ذؽغ١ٓ عدشػح ٚلدٛج 

ح ٚرْ ا٠مداع اٌؼدذٚ ٌٍؽدٛاظض الأمثاع اٌؼؼٍٟ ٚذؤدٞ اٌٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الاداء ، خاطد

٠خرٍف ػٓ ا٠ماع اٌؼذٚ اٌغش٠غ ٌٍّغافاخ اٌمظ١شج تغثة ٚظٛد اٌؽٛاظض 
1
 ٚ 

2
 

ِّا ذمدذَ ٔلاؼدع اْ ِؼشفدح ِمداد٠ش اٌمدٛج ٚاٌغدشػح اٌردٟ ذثدزٌٙا اٌطاٌثدح ٚػلالرٙدا تداٌضِٓ 

، َ ؼٛاظض تالاسذثاؽ ِغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دح ٠100رؽذد ِغرٜٛ الأعاص فٟ فؼا١ٌح 

ِٕٚٙا ٠رُ اٌرؼشف ػٍٝ ِىآِ اٌؼؼف فدٟ الاداء اٌؽشودٟ ٚذشخ١ظدح ِدٓ خدلاي دساعدٗ 

اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىح ٚػلالرٙا ِغ تؼؼٙا اٌثؼغ ِٚغ الأعاص 
3
. 

 انباب انخايص

 -:الاضخُخاجاث وانخىصُاث - 5

 -:الاضخُخاجاث 5-0

انطةةرعت و انقةةىةِطاٌٚددح تؼددغ اٌمددذساخ اٌثذ١ٔددح ) تدد١ٓ  ٚظددٛد ػلالددح ِؼ٠ٕٛددحػددذَ  -1

 ٌؼ١ٕح اٌثؽس . َ ؼٛاظض100ٚأعاص سوغ  (  صتانخا

صا٠ٚددح الالرددشاب / تؼددغ اٌّرغ١ددشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ددح )ػددذَ ٚظددٛد ػلالددح ِؼ٠ٕٛددح تدد١ٓ  -2

صا٠ٚح اٌذفغ  / صا٠ٚح اٌشوثح ٌٍشظً اٌؽشج / صِٓ اٌرّاط / صِٓ اظر١اص اٌؽاظض ( ٚأعداص 

 ٌؼ١ٕح اٌثؽس . َ ؼٛاظض100سوغ 

 انخىصُاث 5-2

 َ ؼٛاظض ٌٍٕغاء .100ادج الا٘رّاَ ترط٠ٛش ِغرٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌفاػا١ٌح سوغ ص٠ -1

َ 100ص٠ددادج الا٘رّدداَ  ترطدد٠ٛش اٌمددذساخ اٌثذ١ٔددح لا١ّ٘رٙددا فددٟ ذطدد٠ٛش أعدداص سوددغ  -2

 ؼٛاظض ٌٍٕغاء .

ٚػلالرٙدا تأعداص سودغ ٚلدذساخ تذ١ٔدح رخدشٜ ت١ِٛ١ىا١ٔى١دح رظشاء دساعح ٌّرغ١دشاخ  -3

 .َ ؼٛاظض ٌٍٕغاء 100

                                                 
1
 .355،ص،الكوٌت دار القلم للن ر والتو ٌع 1،طموسوعة العاب القوى محمد عثمان ، 
2
ة والمؤ ورات المٌكانٌكٌوة لانجوا  الخاصو بعوض القودرات البودنًانتصار ر ٌد ، تأثٌر التدرٌب وفق الخصائص ال منٌة لمراحل محدد  فً  

 .2009م حواج  ل باب، اطروحة دكتوراه،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة بغداد،110ركض 
3
 .107، صنفس المصدرانتصار ر ٌد ، 
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 انًصادر

  ِؽّٛد : ذاش١ش رعرخذاَ تؼغ اٌٛعائً اٌرذس٠ث١ح فٟ ذؽغ١ٓ اٌغشػح ٔاظاؼّذ ٟ

 .1998اٌمظٜٛ ،اؽشٚؼح دورٛساٖ ، ظاِؼح ِٛطً/و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح،

 اٌما٘شج ،ِشوض اٌىراب  1، ؽٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ذ ػثذ اٌّمظٛد : اٌغ١

 .1997ٚإٌشش ،

 ك اٌخظائض اٌض١ِٕح ٌّشاؼً ِؽذدج فٟ تؼغ : ذاش١ش اٌرذس٠ة ٚف أرظاس سش١ذ

َ ؼٛاظض 100اٌمذساخ اٌثذٟٔ اٌخاطح ٚاٌّؤششاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح لأعاص سوغ 

 .2009ٌشثاب، اؽشٚؼح دورٛساٖ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح/ظاِؼح تغذاد،

  الاؼظائ١ح رعا١ٌة اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِفا١ّ٘ٗ ، ادٚاذٗ ،ؽشلٗ خ ػطٛٞ :ػضظٛدخ

 .2002ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ ،،ػّاْ ،داس اٌصمافح 1ؽ،

 ْاٌرغ١شاخ اٌؽشو١ح فٟ اظر١اص اٌّأغ ٚرشش٘ا فٟ اظر١اص اٌّأغ ا٢خش  ؼغ١ٓ ِشدا :

 .1988،سعاٌح ِاظغ١رش ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح،ظاِؼح تغذاد ،

 110: اٌرؽ١ًٍ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ىٟ ٌّشاؼً ِخرٍفح ٌشوغ  عٕاء ِع١ذ َ

 .2003ؼٛاظض،رؽشٚؼحدورٛساٖ، 

 ذطث١ماخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚالاداء اٌؽشوٟ ، ش٠ُ : ػثذ اٌى ش٠ػط

 .2007تغذاد،اٌّىرثح اٌٛؽ١ٕح،

  ًذاش١ش شلاز اعا١ٌة ذذس٠ث١ح فٟ ذط٠ٛش اٌخطٛاخ ٚخطٛؽ اٌؽاظض  ؽاٌة ف١ظ :

َ ؼٛاظض،اؽشٚؼح دورٛساٖ، ظاِؼح تغذاد ،و١ٍح اٌرشت١ح 100ٚأعاص 

 .2003اٌش٠اػ١ح،

 ِّٓذخً اٌٝ ِٕا٘ط اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ سٞ ِٚؽّذ رؼّذ ػثذ اٌذا٠ُ ،اٌىٕذ ػثذالله اٌشؼ

 .1999، اٌى٠ٛد ،ِىرثح اٌفلاغ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ،2،ؽاٌرشت١ح ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح

 ٓتٕغاصٞ ،ِٕشٛساخ ظاِؼح  ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟطاٌػ اٌٙشِٛسٞ ، ػٍٟ رت،

 .1994لاس ٠ٛٔظ،
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 اٌّٛطً ، اخ اٌؼاب اٌمٜٛ ،الاعظ اٌرذس٠ث١ح ٌفؼا١ٌٚآخشْٚ ، لاٚٞلاعُ إٌّذ

 .1990ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ، 

 تغذاد ، رٚف١غد ٌٍرؽش٠ش سفغ الاشماي )ذشظّح طادق فشض(٘اسد واسي ١شد و :

،1976. 

  ِٛعٛػح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚرؼّذ وغشٜ ِؼأٟ ،ِؽّذ

 .1998: اٌما٘شج ، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ،1، ؽاٌرطث١مٟ 

 ْ1986،اٌى٠ٛد ،داساٌمٍُ ،  اٌؼاب اٌمٜٛ ِٛعٛػح،  ِؽّذ ػصّا. 

 اٌّؼاِلاخ ت١ٓ اٌرعشتح ٚاٌرطث١ك ، اٌما٘شج ، ِشوض ؼغٓ اٌثٙادٌٟ  طفِٝظ ،

 .1999اٌىراب ٌٍٕشش ، 

 ُاٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ، 1،ؽ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س،  ِفرٟ رتشا١٘

1998. 

 اٌرشت١ح د١ًٌ اٌثؽاز ٌىراتح اٌثؽس فٟ ٚسافغ طاٌػ ، ٔٛسٞ اٌشٛن

 (.2009،)تغذاد،اٌش٠اػ١ح

 تغذاد ، داس اٌؽىّح ٌٍطثاػح ؽشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘عح :  ٚظ١ٗ ِؽعٛب ،

 .1993ٚإٌشش ،

 Dalmonte:exer is testing and ergometer; the Olympic book of 

sports medicine;London;black well publication ; 1988. 

20. its improvement for major sport completion spring field 

charles.thomas publisher, 1971. 

 Radoslav bubanj and others comparative biomechanical 

analysi of hurdle clearance techniques on 100m running with 

hurdles of elite and non- elite athletes , Serbian journal of 

sports sciences,2(2),2008. 
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 (1) سلُ  ٍِؽك

 اعرّاسج اعرث١اْ

 اٌذورٛس ........................اٌّؽرشَ . / اٌغ١ذ

دساعح تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚػلالرٙا  فٟ ا١ٌٕح اظشاء اٌثؽس اٌّٛعَٛ )

 تاخر١اسٌرفؼً شظٛ أَ ؼٛاظض ٌٍٕغاء ( .  ٌّٚا ٔرٛعّٗ ف١ىُ ِٓ خثشج ٚسطأٗ ػ١ٍّح ، 100تأعاص

راخ اٌؼلالح تّٛػٛع اٌثؽس ٚالاخرثاساخ اٌلاصِح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚ

 ٌرؽم١ك ا٘ذاف اٌثؽس ... ِٚٓ الله اٌرٛف١ك .

 اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٚلا

 اٌّلاؼظاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١حاٌّرغ١شاخ  خ

  صا٠ٚح الالرشاب 1

  صا٠ٚح اٌذفغ 2

  ا٠ٚح اٌشوثحص 3

  صا٠ٚح  اٌط١شاْ 4

  صِٓ اٌذفغ/  صِٓ اٌرّاط / صِٓ الالرشاب 5

  صِٓ اٌط١شاْ 6

  اٌّغافح لثً اٌؽاظض 7

  اٌّغافح تؼذ اٌؽاظض 8

 اٌـــمذساخ اٌــثذ١ٔــــــــح شا١ٔا

 اٌّلاؼظاخ اٌـــمذساخ اٌــثذ١ٔــــــــح خ

  ؼٛاظض(5اٌغشػح اٌخاطح )سوغ  1

  ؼاظض( 12غشػح )سوغ ِطاٌٚح اٌ 2

  عُ(30ِطاٌٚح اٌمٛج لفض ذثادي ػٍٝ ِظطثح اسذفاع ) 3

  اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ لفض ِٓ اٌصثاخ 4

  ٚشثاخ( 5لٛج ١ِّضج تاٌغشػح سوغ تاٌمفض ) 5



www.manaraa.com

 


